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Informaéni zpravodaj obce Benesov nad Cernou Cerven 2020
| GRATULUJEME: | Pripravované akce:
Nekolny Bohumil 5.6.2020 - Vychazka za bylinkami
Dolezelova Jitka s Radmilou Malinovskou
;Z_:Jk,a J‘f"l'w_ | 12.6. 2020 - Otevi‘eni cukrarny
rkesova flirosfava 23.6.2020 - Jan Meisl - akordeon - Koncert
PFejeme hodné zdravi a §tésti v kostele sv. Jakuba Vétsiho

do dalSich let.
Vice na plakatech k akcim.

Q )
Od 2. tervna 2020 Jedeme do divadla.
obnovena ordinace
MUDr. Marie Mike$ové Pro zajemce o listek na divadelni pfedstaveni PRACHY!!!
VR v mame skvélou zpravu. Dostali jsme informaci z Divadla
v Benesové nad Cernou Palace, Ze pro nas maji nahradni termin, a to
A% pﬁvodnich ordinacénich v nedéli 13. zaii 2020. Zakoupené listky zistavaji
hodinéach: v platnosti. Takze pokud listek mate, piste si novy termin
do kalendare, pokud ne a chtéli byste s ndmi vyrazit
£ , . . do Prahy, zastavte se v knihovné¢ nebo volejte 727 814 457
Ithery 13:00 - 15:30 a domluvime se na zamluveni mista.
Ctvrtek 9:45-12:00 Pted navstévou divadla je v odpolednich hodinach pro
Vice info zajemce domluvena prohlidka Werichovy vily na Kamp¢.

. ) ) ) Cena listku do divadla je 400,-, Vstupné do Werichovy vily
http'(/ www.detskvlekar.mfo/ ordinacni si plati kazdy sam. Vstupné dle kategorie: 100 K&/dospély,
-hodiny#mikesova 60 K¢&/student, senior, ZTP, 50 K&/dité do 15 let.

Vézeni spoluobcang,

po ukonceni nouzového stavu se pomalu navracime do bézného zivota. Na nékterych lidech je vidét znacné
uvolnéni, druzi se zase obavaji dalsi vilny epidemie. Myslim si, Ze bychom se méli z uplynulych tydni
poucit a vSichni spole¢n¢ se snazit predchéazet ptipadnému onemocnéni. A to nejen koronaviru, ale i jinych
nemoci... PfedevS§im bychom si méli pfisvojit hygienické navyky, které ndm béhem opatieni byly
nafizovany a doporucovany. Kolikrat jsme brali na lehkou vahu, Ze jsou rtiznd onemocnéni, kterd nam
mohou znepiijemnit zivot. COVID-19 na nas vztycCil prst, Ze nastal Cas ke zvySené opatrnosti vici vSemu,
co ohrozuje nase zdravi. Také nam toto neptiznivé obdobi ukézalo, ze si umime vzéjemné pomahat, coz by
nam meélo zlstat napotad, protoze jsou neustale kolem nas lidé¢, ktefi potifebuji nasSi pomoc. Neméli bychom
zapominat ani na béznou vSedni pomoc, ktera doty¢né urcité potesi.

S velkou opatrnosti se musime zaméfit na pfipravované akce v nasi obci. Vzhledem k avizovanému
uvolnéni opatieni az béhem cervna jsme byli nuceni odlozit na pfisti rok i akce tohoto mésice. Také byla
zruSena a odloZena akce pomoci druhym Summer Job, kterd se méla uskute¢nit za¢atkem Cervence.
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Pokud se nic nenadalého nenastane, tradicné by méla prob¢hnout Svatojakubska pout’ a akce s ni spojené.
O téchto a dalSich udalostech vas budeme podrobnéji informovat v dal§im ¢isle naSeho zpravodaje.

., Dékovat mame jak za vSechno, co dostavame darem, tak i za to, co dobrého jsme méli moznost vykonat.
Vojtéch Kodet

Na zasedéni zastupitelstva obce bylo schvéleno projednani a potizeni nového Uzemniho planu obce Benesov
nad Cernou.

Zastupitelstvo obce dale schvalilo termin uzavérky piijmu podnéti a zadosti o zmény Uzemniho planu obec
Benesov nad Cernou do 31. srpna 2020 véetng.

PovaZzuji za dtlezité informovat naSe obcany o pfipravé nového izemniho planu a vysvétlit, co to izemni plan
je a co jeho piiprava obnasi.

Uzemni plan (UP) je tizemné planovaci dokumentace, ktera si klade za cil racionalizaci prostorového

a funkéniho uspofadani izemi v krajing a jejiho vyuziti. Uzemni plan si klade za cil nalézt takové predpoklady,
které by umoznily dal$i vystavbu a trvale udrzitelny rozvoj spocivajici v nalezeni vyvazeného stavu mezi zajmy
zivotniho prostiedi, hospodaistvi a pro spoledenstvi lidi obyvajici dané izemi. Uzemni plan by se mél snazit
naplnit potfeby soucasné generace tak, aby umoznil udrzet stalou, nebo vyssi Zivotni troven budoucich generaci.
Zakladni informace

V Ceské republice je UP vyhotovovan na zékladé stavebniho zdkona 183/2006 Sb. UP vydava zastupitelstvo
obce formou opatieni obecné povahy (OOP) a nabyva ucinnosti patndctym dnem po dni vyvéSeni vetejné
vyhlasky na Gfedni desce (viz § 173 spravniho fadu). UP je tvofen tzv. vyrokovou &asti (ta obsahuje pozadavky
a podminky rozvoje uzemi stanovené v textové Casti a vymezené ve vykresech) a tzv. odivodnénim
(obsahujicim odtivodnéni feSeni, vychodiska feSeni, podklady apod., které ma rovnéz textovou a grafickou
¢ast). Vykresova dokumentace se v soucasné dob¢ zhotovuje v métitku 1:5 000 nebo 1:10 000.

Uzemni plan je specialni formou opatieni obecné povahy. Je tedy vydavan zastupitelstvem obce jako celek
(vyrok a odiivodnéni). Uzemni plan je vyhotoven na zakladé uzemné analytickych podkladt, dopliujicich
priizkuml, vlastnich podkladii a rozborti daného tizemi, pop¥ipadé tizemnich studii. UP musi byt v souladu
se zdsadami izemniho rozvoje.

Povinny postup dle legislativy

Uzemni plan stanovi zékladni koncepci rozvoje tzemi obce, ochrany jeho hodnot, jeho plosného a prostorového
usporadani (déle jen ,,urbanistickd koncepce®), uspotfaddani krajiny a koncepci vefejné infrastruktury; vymezi
zastavéné Uzemi, plochy a koridory, zejména zastavitelné plochy a plochy vymezené ke zméné stavajici
zastavby, k obnové nebo opétovnému vyuziti znehodnoceného tizemi (dale jen ,,plocha ptestavby*), pro vefejné
prospesné stavby, pro vetrejné prospé$na opatieni a pro izemni rezervy a stanovi podminky pro vyuziti téchto
ploch a koridori.

Pofizeni izemniho plianu

O poftizeni uzemniho planu rozhoduje zastupitelstvo obce a) z vlastniho podnétu, b) na navrh organu vetejné
spravy, c) na navrh ob¢ana obce, d) na navrh fyzické nebo pravnické osoby, kterd ma vlastnickd nebo obdobna
prava k pozemku nebo stavbe na uzemi obce, €) na navrh opravnéného investora.

Navrh na porizeni izemniho planu

Navrh na potizeni tzemniho planu se podava u obce, pro jejiz uzemi se izemni plan pofizuje, a obsahuje

a) udaje umoznujici identifikaci navrhovatele, véetn€ uvedeni jeho vlastnickych nebo obdobnych prav

k pozemku nebo stavbé na uzemi obce, b) udaje o navrhované zméné vyuziti ploch na tizemi obce, ¢) daje
o souc¢asném vyuziti ploch dotc¢enych navrhem navrhovatele, d) diivody pro pofizeni uzemniho planu nebo
jeho zmény, e) navrh thrady nakladd na pofizeni tzemniho planu. Spliuje-li ndvrh vSechny stanovené
naleZitosti, pofizovatel jej posoudi a se svym stanoviskem bezodkladné¢ ptedlozi k rozhodnuti zastupitelstvu
obce prislusné k vydani izemniho planu. O vysledku jednani zastupitelstva informuje obec bezodkladné
navrhovatele a ufad uzemniho planovani.

Zadani uizemniho planu

Na zéaklad¢é rozhodnuti zastupitelstva obce o pofizeni uzemniho planu potizovatel ve spolupraci s uréenym
zastupitelem zpracuje navrh zaddni uzemniho planu. V navrhu zadani stanovi hlavni cile a pozadavky

na zpracovani navrhu izemniho planu, pfipadné vymezi feSené tizemi u uizemniho planu pro vymezenou cast.
Nalezitosti obsahu zadani uzemniho planu stanovi provadéci pravni predpis.
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Navrh uzemniho planu
Na zaklad¢ schvaleného zadani izemniho planu nebo schvalenych pokynt pro zpracovani navrhu izemniho
planu pofizovatel pofidi pro obec zpracovani navrhu tzemniho planu a vyhodnoceni vlivii na udrzitelny rozvoj
uzemi, pokud se zpracovava. Pofizovatel oznami misto a dobu konani spolecného jednani a doruc¢i navrh
uzemniho planu a vyhodnoceni vlivli ndvrhu izemniho planu na udrzitelny rozvoj izemi, pokud se zpracovava,
vefejnou vyhlaskou. Do 30 dnli ode dne doru€eni mizZe kazdy uplatnit u pofizovatele pisemné piipominky.
Potizovatel ve spolupréci s ur€enym zastupitelem vyhodnoti vysledky projednani navrhu tizemniho planu

a zajisti feSeni pripadnych rozport.

Posouzeni navrhu tizemniho planu krajskym dradem

Navrh tizemniho planu posuzuje pied fizenim o jeho vydani krajsky urad, kterému potizovatel predlozi navrh
uzemniho planu.

Rizeni o izemnim planu

O upraveném a posouzeném navrhu izemniho planu se kona vefejné projednani. Potizovatel zajisti, aby

po dobu 30 dnti ode dne doruceni vetejné vyhlasky byl navrh uizemniho planu vystaven k vetejnému nahlédnuti
u porizovatele a v obci, pro kterou uzemni plan pofizuje. K vefejnému projednani ptizve jednotlivé obec, pro
kterou je uzemni plan potizovan, dotcené organy a sousedni obce, a to nejméné 30 dni predem. Namitky proti
navrhu tizemniho planu mohou podat pouze vlastnici pozemk a staveb dotcenych ndvrhem feseni, opravnény
investor a zastupce vetejnosti. Nejpozdéji do 7 dnli ode dne vetejného projednani mize kazdy uplatnit své
pfipominky a dotcené osoby podle odstavce 2 namitky, ve kterych musi uvést odtivodnéni, iidaje podle katastru
nemovitosti dokladujici dotend prava a vymezit izemi dot¢ené ndmitkou. Dotfené organy a krajsky utad jako
nadfizeny orgéan uplatni ve stejné 1huté stanoviska k castem feseni, které byly od spolecného jednani zménény.
K pozdéji uplatnénym stanoviskiim, pfipominkam a ndmitkdm se nepfihliZi. Dot¢ené osoby opravnéné k podani
namitek musi byt na tuto skutecnost upozornény. Ke stanoviskiim, namitkdm a ptipominkam ve vécech,

o kterych bylo rozhodnuto pfi vydani zasad tzemniho rozvoje, nebo regulacniho planu vydaného krajem,

se neprihlizi. Potizovatel ve spolupraci s uréenym zastupitelem vyhodnoti vysledky projednani, zpracuje

s ohledem na vetejné zajmy névrh rozhodnuti o namitkach a navrh vyhodnoceni pfipominek uplatnénych

k navrhu izemniho planu. Pokud je to nezbytné, potizovatel zajisti pro obec Upravu navrhu izemniho planu
v souladu s vysledky projednani.

Vydani uzemniho planu

Potizovatel predklada, zastupitelstvu pfislusné obce navrh na vydani tzemniho planu s jeho odivodnénim
Zastupitelstvo obce vyda tzemni plan po ovéfeni, Ze neni v rozporu s politikou uzemniho rozvoje, s tzemné
planovaci dokumentaci vydanou krajem nebo vysledkem feseni rozpora a se stanovisky dot¢enych organta
(téch se vyjadiuje k novému UP cca 38)nebo stanoviskem krajského ufadu.

Vyhodnocovani izemniho plinu a jeho zmény

Potizovatel ptedloZzi zastupitelstvu obce nejpozdéji do 4 let po vydani uzemniho pladnu a poté pravidelné
nejméné jednou za 4 roky zpravu o uplatiiovani izemniho planu v uplynulém obdobi, kterd mizZe obsahovat
pokyny pro zpracovani navrhu zmény Gzemniho pladnu. Pofizovatel pro obec zajisti vyhotoveni tzemniho
planu zahrnujiciho pravni stav po vydani jeho zmény a toto vyhotoveni opatii zdznamem o u¢innost. Obsahové
naleZitosti zpravy o uplatiiovani izemniho planu a jeho zmény stanovi provadéci pravni predpis.

Piiprava a pofizeni nového UP je velmi naroéna a zdlouhava
zalezitost a diilezité je, aby tato nova uprava byla ku prospéchu nas
vSech 1 k nasemu Zivotnimu prostiedi.

»Plany jsou pilnému k uZitku, ale kaZdy, kdo se ukvapuje, bude mit Otevienf cukrﬁmy
nedostatek.* — Salamoun

) , v BeneSov® nad Cernou
Zavérem nam vSem pieji hlavné zdravi. Budme k sobé& 1 nadéle
ohleduplni a nezapominejme na ismév, ktery jsme tak Casto v pitek 12.6.2020.
pod rouskou nemohli vidét.
,»V Zivoté se dockame odmeény podle toho, jak ohleduplni budeme Informace budou upiesn¥ny
k ostatnim lidem.” — Earl Nightingale ~  naplakftku k akci. /
Humor se neda naucit. Vedle ducha a vtipu predpoklada predevsim ,‘\, — s ) N
velkou davku dobroty srdce, trpélivosti, ohleduplnosti a lasky k lidem. | wegpwe=® 3 S,

Proto je tak ridky.” — Curt Goetz

Veronika Zemanova Korchova
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Starostka Veronika Zemanova Korchova: Hned na za¢atku Krize se lidé pustili do Siti rousek. Bylo to
uzasné

Opati‘eni v ramci COVID-19 se samozi'ejmé dotkla i Zivota v Benefové nad Cernou. O uplynulych
mésicich jsme si povidali se starostkou obce Veronikou Zemanovou Korchovou .

Jak obec zvladla koronavirovou krizi?

Myslim, ze jsme ji zvladli dobte. Okamzité jsme zacali shanét rousky, pfiCemz zahy se nabizeli sami mistni
lidé, Ze je budou §it a nabizet ostatnim zdarma. Objizdéla jsem pak pfedevs§im seniory a rousky jim
piedavala, stejné tak jsem spolupracovala s panem doktorem a lidem vozila 1éky. Zkratka jsme museli
upustit od bézné prace, kterd v tu chvili nebyla tak diilezit4, a vénovat se této pomoci. Musim fict,

ze mi udélalo velkou radost, jak se lidé dokazali dat dohromady a pomoci.

Meéli lidé strach?

Ur¢ity strach tady samoziejmé byl. Rekla bych ale, Ze napiiklad zminéni seniofi to zvladali celkem

v pohodé¢. Panika kaZzdopadné obcas vznikala v obchodech, protoZe se nasli lidé, ktefi nerespektovali
nafizeni a nechtéli nosit rousky. Nakonec i oni se ale prizptisobili. A kdyz zminuji obchody, tak mé potésilo,
jak pekné s nami spolupracovaly. Distribuovali jsme skrz n€ rousky. Zdarma. VéE&fim, ze to mnoha lidem
skute¢n¢ pomohlo.

A byl tady nékdo nakaZeny koronavirem? Mate viibec takové informace?

Kazdy den dostavame informace z krizového Stabu, takze o nasem okoli vime vSechno. Ne, u nas nastésti
nikdo nakazeny nebyl.

Vy osobné jste si nebezpeci pripoustéla?

Popravd¢ jsem strach o vlastni zdravi nepocitovala. Byly to tak hektické dny a tydny, Ze jsem neméla Cas
se zastavit a pfemyslet sama o sob&. NejveEtsi obavy jsem méla o naSe seniory, samoziejmé také o rodinu.
Jsem skute¢né moc rada, jak dobte to u nas dopadlo.

Dotkla se krize rozpoctu obce?

Jenom tim, ze jsme museli nakupovat dezinfekci, rukavice a tak déale. Také jsme neustale jezdili, takze jsme
méli vétsi spotfebu pohonnych hmot. Nijak vyrazné se tedy krize rozpoc¢tu nedotkla. Bojime se vSak toho,
co prijde. Myslim si, Ze dopad to bude mit na vSechny obce a mésta, nas nevyjimaje. Mluvim napitiklad

o dotacich, které moznd budou omezené, tudiz budou ohrozené nase investicni akce, tieba vystavba
bytového domu, kde jsme chtéli vybudovat bydleni pro mladé. Ale té¢zko predvidat, vSechno se teprve uvidi.
Zabrat kazdopadné dostala kultura...

To je smutné, ale neda se nic délat. Méli jsme naplanovano hodné akci, které jsme museli zrusit, napiiklad
cervnove Horalské hry. Zamrzi to. Osobn¢ se t€sim, az kultura bude opét fungovat. Doufam, ze v 1été vse
klapne podle planu.

Je obec pripravena na pripadnou druhou vinu koronaviru?

Kdyby pfisla dalsi vlna, tak uz to bude jiné v tom, ze budeme véd¢t, jak se zachovat. Na zacatku s tim nikdo
nem¢l zkusenost. V1ada, kraje, obce... Pro kazdého to bylo tézké. Co se tyka zasob, tak uz nyni mame
naskladnéné rousky, ochranné pomticky, chystadme se dokoupit rukavice... Skute¢né¢ chceme byt dobie
piipraveni, protoze druhé vlna bezesporu ptijit mize.

Miyslite si, Ze nas koronavir zméni v tom smyslu, Ze budeme obecné klast jesté vétsi diraz na hygienu?
Vé&iim, ze né€kterym lidem to zlstane. Je to zkuSenost, kterd nas vedla k zamySleni. A nejde jen o COVID-
19. Vzdyt tady mame i rzné chiipky, jejichz Sifeni se moZna mize omezit, kdyz budeme tieba castéji
pouzivat dezinfekci, davat si vétsi pozor.

Lidé z mést béhem mimoradného stavu vyjizdéli na vylety do prirody. Pocit’oval to i BeneSov nad
Cernou?

Hojna Voda, Kravi Hora, viude bylo mnoho lidi. Clovék na prochazce neustile né&koho potkéval. Bylo citit,
ze sem piijelo vic lidi, nez je bézné. Nékteti obyvatelé z toho byli rozpaciti, bali se navstévnikii z mésta.
Osobn¢ chapu obé¢ strany, protoze bych samoziejmé také nechtéla byt zaviena kdesi v paneldku. Myslim,
ze diisledek koronaviru pocitime i v 1ét€. Uz nyni vime, Ze se sem chystaji rizné zajezdy. Novohradsko

je lakavou destinaci.

Jako starostka jste se musela neustale orientovat ve vSech opatienich. Bylo to tézké?

Procitala jsem nejriznéjsi média, piicemz jsem se pak snazila co nejprehlednéjsi vystup rozesilat lidem SMS
zpravami. Nekdy to prosté bylo v médiich neptehledné, chapu, ze se fada lidi tézce orientovala. Néktefi mi
volali, vyptavali se m¢, protoze si nebyli jisti, co plati, neplati. Leckdy se dokonce chtéli jen vypovidat,
protoZe byli sami. Vlastné mé téSilo, Ze ke mné€ maji diivéru a Ze nékoho mohu tfeba utésit.

Vaclav Votruba
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SummerJob letos nebude, za rok opét v plné paradé!

Mili pratelé z Benesova a okoli,

mame pro vas sice jednu smutnou, ale nastésti také jednu skvélou zprdvu. Za¢neme tou prvni - nase
dobrovolnické brigada se letos bohuzel ve vasi obci neuskutecni. Ackoliv jsme se na vas uz moc t&sili,
rozhodli jsme se po poradé s pani starostku Zemanovou Korchovou letosSni ro¢nik vzhledem k soucasné
situaci kolem koronaviru vynechat.

Rekli jsme si ale, Ze to nenechame jen tak. KdyZ nemiiZzeme piijet letos, dorazime za vami v plné paradé
nejen piisti rok, ale i v roce 2022! SummerJob u vas totiz nemél chybu a na pfijeti z vasi strany moc radi
vzpomindame. Kazd4 spole¢na chvile - at’ uz béhem prace, jidla, kulturnich programa nebo modlitby -

pro nas byla obrovskym obohacenim a o to vice se téSime, Ze se s vami za rok opét setkdme. Mame na véas
ale velkou prosbu, abyste ndm na ptisti cervenec schovali dostatek prace. Energie totiz budeme mit po leto$ni
pauze vic nez dost!

Myslime na vés a pfejeme vam nejen hodné sil, ale hlavné radosti.

Za organizacni tym SummerJobu a vSechny dobrovolniky
Dominika Spanhelova a Frantisek Talir

Podékovani

Touto cestou bych rada zhodnotila a predevsim podékovala vSem tém, ktefi ndm pomohli zvladnout uzavieni
beneSovské ordinace praktického 1ékare. Ze dne na den jsme se vSichni ocitli ve stditem nafizené karanténé
s omezenym pohybem lidi. Co to ale znamenalo pro nas a téZ pro vés, pro pacienty.

Museli jsme zavfit a jit s panem doktorem Kralem ordinovat dalsi den do Kaplice. BohuZel nebylo ze dne

na den, a vlastné ani po tydnu opatieni, pro nas pro vSechny dostatek ochrannych pomiticek, aby zaroven mohl
ordinovat MUDr. Hlavaty v Kaplici a MUDr. Kral v Beneové nad Cernou a Horni Stropnici. Proto se musela
zdravotni péce centralizovat do Kaplice, pan dr. Hlavaty pracoval z domova a byl neustale na Call Centru.
Tam vyftizoval pozadavky vSech téch, ktefi se nedovolali do ordinace. A o vas jsme se postarali distan¢né,
pies e-recepty, e-neschopenky, ptes telefon a individudlni navstévni sluzbu.

V¢éite, ze jsme v zivoté nezvedali vice telefont. V Kaplici jsme fungovali na telefonu pro jejich obvod, ktery
je sam o sob€ obsahly a zarovei pro vas. Obsluhovat dva telefony a vyfizovat pozadavky, vystavovat karantény
atd. Denni pocet telefonti celkem ne€kdy presahoval i stovku. A k tomu se navézala ve velkém mnozstvi
administrativa.

Od statu jsme dostali po tydnu pouze 3 respiratory!!! Nas Vseobecny I€kai nas pak postupné zacal
vybavovat ochrannymi pomuckami. Avsak nebylo jednoduché je sehnat. A tak jsme mohli aspoil omezen¢
pfijimat pacienty v ordinaci.

Nyni se uz za¢iname vracet do obvyklych ordina¢nich hodin, ovSem v rezimu epidemiologické krize.

To znamena, Ze pied navstévou 1ékare si zavolate a sestra nebo 1ékar vam sd€li termin a presny Cas, kdy mizete
pfijit do ordinace. Telefon bude fungovat zase jiZ v ordinacnich hodinach. Do ordinace a ¢ekarny se musi
vstupovat v rousce a v rukavicich. Tuto mimofadnou situaci jsme piedevsim zvladli diky pani starostce, ktera
nam denn¢ volala s nabidkou pomoci. Dékujeme ji za skvélou informovanost v§ech ob¢anti o uzavieni ordinace,
at’ uz to bylo n€kolika hlaSenimi vefejnym rozhlasem nebo informac¢nimi SMS. To nam pomohlo zmirnit chaos.

A prvnich 14 dni pani starostka u nas vyzvedavala recepty, které vam
pak vozila. Ale predev§im bych chtéla pod€kovat vam, nasim | Podékovani
pacientiim, za ukaznénost, pochopeni a dobrosrde¢nost. Bez vaseho
pochopeni a vasi ukaznénosti bychom to ve zdravi asi nezvladli. 057 . X :
Podé¢kovani také patii sestficce Martin¢ Tomeckové, kterd se piln¢ sestiicce Michaele Suplerove

p ) p - .
vénovala stropnickym pacientim. A za sebe d&kuji za to, ze mazu | 2@ PECl, S€ kterqu =I5 e
slouzit s panem doktorem Martinem Kralem, ktery je velmi peclivy, | vV dob€ pandemie COVID-19
Cestny, zodpovédny. Také mu dékuji za jeho klid a rozvahu. Dokazal | stara o pacienty.
se vénovat ze dne na den 3 obvodiim najednou. y
A v neposledni fadé dekuji rodi¢tim mého muze za to, Ze se nam starali | Pacienti z BeneSova nad Cernou
o déti, nebot’ ndm obéma v prvni linii to pfineslo mnoho odiikani
ze soukromého a rodinného Zivota. )

S diky Michaela Suplerova.
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Vyziva senioru

Mohlo by se zdat, ze na vyzivé v pokrocilém veku jiz ptili§ nezélezi. VSak ,,at’ si babicka da* nebo ,,dédecek
uz prosteé tolik jidla nepotiebuje*. Je tomu prave naopak. Pokud ma babicka diabetes (cukrovku), tak ji vytecnym
vétrnikem s kakaem v cukrarn€ rozhodné neprospéjeme, a pokud nam dédouSek zapomina na jidlo a horko
téZko do ngj dostaneme obéd ze Skolni jidelny, téZ mu to na zdravi nepfida. Stafi je spojeno s mnoha rizikovymi
faktory malnutrice, tedy Spatného stavu vyzivy. Patii mezi né napiiklad zvysSeny vyskyt nemoci, véetné téch
chronickych. Organismus je tedy vice namahan a vyCerpavan. Ddle je stafi spojeno s ubytkem svalové hmoty,
zhorSenym stavem chrupu, snizenou schopnosti planovani a nakupovani stravy, zhorsenou funkci smyslovych
organli, zapominanim. Shrnuto podtrzeno, strava seniora byva cCasto velmi jednotvarna, nutricné
neplnohodnotna a nedostacujici. vyziva piindsi zhorSeni celkového stavu organismu, urychluje progresy nemoci
a zvysSuje celkové riziko umrti. Proto je tfeba stav vyzivy seniora peclive sledovat

a zamezit snizenému piijmu potravy i snizeni jeji pestrosti. Dale je tieba sledovat pitny rezim. Seniofi maji
snizenou schopnost vnimani pocitu zizné&, to ale neznamena, ze by me¢li mensi pottebu tekutin.

I oni potfebuji minimalné 1,5 I tekutin za den, samoziejmé s pfihlédnutim na teplotu okoli a télesnou aktivitu.
Ptinosem je také povzbuzeni seniora k pohybu. Pravidelna pohybova aktivita zpomaluje ztratu svalové hmoty,
zlepSuje véapnikovy metabolismus a pozitivné plisobi na psychicky stav. Zdkladem vyzivy by méla byt
minimalné tf1 plnohodnotna jidla za den. Ta by tedy mé¢la obsahovat jak zdroj sacharidt a tuku, tak ptfedevsim
zdroj bilkovin (maso, mléko, lusténiny, vejce). A jesté jednu poznamku si neodpustim. Cukrovka je velmi
vazné a¢ bézné onemocnéni a je dulezité nepodcenovat jeji dopady na organismus a snazit se o co nejlepsi
kompenzaci. Proto je vhodné senioriim piindset pfi navstéve nutricné hodnotnou stravu, namisto riznych
sladkosti a delikates. Ani ,,dia* suSenky nejsou povétsSinou nejlepsi dar. Byvaji plné nezdravych tukt

a dochucovadel. Lépe udélame, pokud doneseme ovoce, mlény vyrobek, idedln€ neochuceny, uvatime vecefi
nebo prosté¢ vezmeme naSeho dédecka ¢i babicku do restaurace na obéd a jesté to spojime s piijemnou
prochdzkou. Na zavér bych rada povzbudila k zdjmu o stravovani seniord, sledovani jejich jidelnicku a snahu
udrZet stav vyzivy v optimalnim rozmezi nebo lépe v mezi mirné nadvahy nez podvyzivené. Obezita patii ale
téz k velkym straSakiim a pohromam pro celkovy stav organismu. O tomto velkém tématu ale tieba nékdy
samostatné. Zajimejme se, ptejme se, mluvme. Oni o nas také kdysi pecovali s laskou a peclivosti.

Autor: Mgr. Tereza Slovakova, nutricni terapeutka, Domov pro seniory Kaplice

Z knihovny

KniZzni novinky:

Kvidovy preslechy, Klara Smolikova: Seznamte se s Kvidem — tenhle kalousi kluk
navzdory svym dlouhym us$im ne vzdy spravné slysi. A pfestoze by z n¢j mél vyrtist moudry
nocni ptak, ledacos chape naopak. Maly kalous uSaty jménem Kvido se o mnohych slovnich

spojenich domniva, Ze jsou podivna. Nemohl se jen pieslechnout? Jak by mu mohly hotet
tvare? A proC o ném kamaradi tvrdi, Zze chodi spat se slepicemi? Anebo ta slova znamenaji
néco uplné jiného? Oblibenou jazykovou rubriku, kterou miizete znat z Casopisu Sluni¢ko, doprovazi hravé
ilustrace Bary Buchalové. Kniha je urcena détem od 4 let.

Valka Ruzi, Drak, Conn Iggulden: Anglie, 1470. Devét let po bitvé u Towtonu se karta obraci a kral
Eduard musi prchnout 1 se svym bratrem Richardem do Francie. Kralovskou korunu chce ale za kazdou cenu
ziskat zpét, nicmén¢ jeho plan na vylodéni u anglickych bfehti je nesmirné riskantni. Hrabé Warwick navic
netouzi po ni¢em jiném nez zbavit se Yorki jednou provzdy. A na svou piilezitost ¢ekd také Jindtich Tudor,
ktery se ve francouzském vyhnanstvi rozhodne k zdsadnimu kroku...

Na okraji propasti, Bernard Minier: Mlad4 Francouzka Moira pracuje v oblasti novych technologii. Kdyz
se kviili vyvoji nového softwaru ocitne v hongkongském digitalnim gigantu Ming, ma pocit, Ze ji nékdo stale
sleduje. Mezi zaméstnanci firmy rychle nariista pocet nasilnych umrti a Moira zjist'uje, ze svoboda

pod taktovkou algoritmt je pouze krutd iluze. Znepokojujici thriller o zneuzivani modernich technologii
ukazuje nejtemné;jsi stranky digitalniho svéta. Neni to dystopie — uz se to dgje.

Mi¢ici pacientka, Alex Michaelides: Ticho jesté nikdy nebylo hlasitéjsi. Psychologicky thriller, ktery
prectete jednim dechem. Nejlepsi thriller roku — vitéz Goodreads Choice Awards 2019.

Slavna malitka Alicia Berensonova méla idylické manZzelstvi. A pak jednoho dne svého muze zastielila.

Do zahadného piipadu nemé kdo vnést svétlo, protoze Alicia od vrazdy uz Sest let nepromluvila ani slovo.
Jeji mlceni chce prolomit psychoterapeut Theo Faber, pro kterého se na prvni pohled nelogicka vrazda stane
posedlosti. Redeni se mozna skryvéa v jednom z Aliciinych obrazil. Je viak Theo pfipraven zjistit pravdu?
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Z minulého cisla: Ukdzka byla z knizky Karla Capka, DdSerika, Cili fivot §ténéte.
Vylosovanym vyhercem je tentokrdt Monika Vidskova.

A dalsi ukazka je tady:

Snad se vam to bude zdat neuveritelné, avsak pravda je, Ze sir Charles byl hluboce presvédcen, ze se jakysi
straslivy osud vznadsi nad jeho rodinou, a upominky, jez mél na své predky, také nebyly povzbuzujici.
Myslenka, Ze cosi z FiSe duchit vznasi se kolem ného, desila jej neustdle a nejednou se mne tazal, zda jsem
za svych nocnich lékarskych vyjizdek nevidel nejakého zvlastniho zjevu, neb zda neslysel jsem psi Stékot.
Posledni otazku mi kladl nékolikrat, a vzdy hlasem, jez se chvél rozcilenim. Pamatuji se velmi dobre, jak
Jjsem jednoho vecera, asi tri nedéle pred osudnou udalosti, prijel k jeho domu. On stal nahodou pred
vchodem zamku. Sestoupil jsem ze svého gigu a stanul jsem primo pred nim, kdyz jsem ndhle spatril,

jak jeho oci hledi pres md ramena a upiraji se kamsi za mne s vyrazem nejhroznéjsiho zdéseni. Otocil jsem
se a zahlédl jeste jakz takz jakousi postavu, kterou jsem mél za velké cerné tele, prechazejici pres konec
cesty. Sir Charles byl v§ak tak rozcilen a podésen, zZe jsem se musel odebrat na misto, kde jsme zvire spatrili
a poohlédnout se po ném. Avsak zjev zmizel, na mysl sira Charlese viak ucinil ziejmé dojem co nejhorsi.
Prodlel jsem s nim po cely vecer, a pravé u té prileZitosti to bylo, Ze mné svéril, aby mi vysvetlil svoje
vzruSeni, rukopis s onou histoii, kterou jsem precetl, kdyz jsem k vam prisel. Zminuji se o této malé epizode,
protoze je dulezZita vzhledem k tragédii, jez nasledovala, avsak v oné dobe jsem byl presvédcen, ze vec je
zcela vSedniho rdzu a Ze pritelovo rozcileni neni oditvodnéno ™

Poznali jste? Své tipy posilejte na knihovna@benesovnc.cz nebo na tel. 727 814 457 do 20. 6. 2020.
Ze spravnych odpovédi vylosujeme jednoho vyherce, ktery se mlize t¢sit na péknou knizku.
RuzZena Lepsova

Benesov nad Cernou od zafi Zpatky ve hie!

Maminky a tatinkové, nevahejte s pfihlaSenim do bezplatného kurzu pocitaci a mékkych dovednosti!
Kurz Zpatky ve hi‘e se od 16. zaii 2020 otevira viem rodi¢iim z BeneSova nad Cernou a okoli, ktefi fe$i navrat
do prace nebo hledaji lepsi zaméstnani. Béhem vyuky je zajisténo hlidani déti zdarma. Nachystali jsme pro
véas zajimavy program simulujici zaloZeni virtudlni firmy. VyzkouSite si praci nanecisto s kancelafskymi
programy, zazijete lekce se specialisty z personalnich agentur. Zaméfime se na zivotopis a pfipravime vas na
pracovni pohovor. UZijete si vikendové workshopy o komunikaci, spolupréci s psychologem a mnoho dalsich
aktivit. Unikatni program kurzu vdm pomtize najit cestu k seberealizaci a podpoii sebevédomi, které¢ se hodi
nejen v pracovnim, ale i osobnim zivoté€. Proto je kurz v projektu Zpatky ve hie vhodny pro vSechny rodice,
kteti se chtéji vzdelavat a pracovat na sob&. Pro mé je nejlepsi ze vseho moznost hlidani déti, bez toho bych
totiz vithec nemohla chodit. Pak samoziejmée nase parta. Napln kurzu mé prekvapila svoji urovni - o Kubovi
vitbec nemluvim, ten naprosto suprové prizpiisobuje napln nasim védomostem, ale i externisté nejsou Spatni
(tam zdleZi spis na mych preferencich, néktera témata mé zajimaji vice a néco meéné). I kdyz je to pro mé docela
casové ndarocné a v dobé, kdy Cenda spava (coz je tézké), rozhodné to stoji za to! Tak komentuje kurz
absolventka z Trhovych Svind.

Je lepsi si své misto rezervovat na www.attavena.cz nebo kontaktovat koordinatorku, ktera vam rada odpovi
na veskeré dotazy ke kurzu.

Kontakt:

Lenka KoiSova
koordinatorka kurzu

608 022 573
lenka.koisova@attavena.cz
www.attavena.cz

llustracni foto archiv Attavena
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