Informaéni zpravodaj obce Benesov nad Cernou Kvéten 2020
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Fipravované akce:

Gerhartova Irena Plinované akce jsou zatim odloZeny.
Schullerova Silvia O jejich realizaci a novych terminech Vs
Kubikova Dana budeme informovat s ohledem na vladou
Augustinova Zdena vyhlasena opatieni kvili zvladnuti a zamezeni

Smrékova Marcela iy « s s
Bursikova Jana Sifeni koronavirové nakazy.

Sirkova Jaroslava

Lichvar Stefan Vsiechny diileZité informace najdete na
Trojakova Marie http://www.benesovnc.cz/
Stiak Karol

Vice na plakatech k akcim.

Prejeme hodné zdravi a Stésti
do dalSich let. g )
\L

Obec Benesov nad Cernou nabizi nakup zékladnich potravin a 1ékii seniortim, ktefi nemaji nikoho, kdo by
jim tyto nakupy zajistil. Volat je mozno na telefonni linku : 727814457

Vézeni spoluobcang,

pravé prichazi jedno z nejkrasnéjSich obdobi roku — kvéten... maj! VSechno rozkvéta, zelena se a celkoveé na
nas vSe pusobi velmi pfijemné. Vlastné€ se neni cemu divit, Ze ndm v poslednich dnech trochu otrnulo a vyrazili
jsme do ptirody. Mozné az teprve nyni, v této nelehké dobé, si néktefi z nas kone¢né uvédomuyji jeji krasu.
Ze pravé ona nam dava neustalé pohlazeni v podobé kvetoucich stromi a kvétin. Snad ndm bude teplé pocasi
i naddle zptijemnovat nasledujici tydny a mésice. Doufam, Ze se jednoho dne probudime a vSe bude jako diiv
a Ze nam aktudlni mimotadna situace bude pfipadat uzZ jen jako Spatny sen.
Mame za sebou témét osm tydnl od vyhlaseni pandemie a pfijeti krizového opatieni, které vétSinu z nas
donutilo ke zménam v naSich zivotech. Naucili jsme se pouzivat ochranné rousky a hygienické rukavice,
namisto kosmetickych ptipravkl jsme shanéli dezinfekéni prostiedky a zacali jsme se stranit vétsi spolecnosti
lidi.
Jsme totiz jak v n¢jakém akénim filmu, kdy musime byt neustale ve stiechu, protoze nevime, kde na nas jaky
vir ¢iha. A prave proto je tieba byt, ackoliv se nafizena opatieni postupné uvoliiuji, i nadéale opatrni a snazit
se neohrozit sebe ani druhé. Uz jsme byli svédky jednani nékterych lidi, kterym je vSechno tpln¢ jedno...
Samoziejmé zamrzi, ze nékdo prevenci dodrzuje a druhy se chova nezodpovédng, ale tak to je u vSech natizeni
a zakonnych opatieni. Narocné je to predevSim pro policisty a ostatni ochrdnce zdkona. Rada bych opét
podékovala vS§em dobrovolnikiim, kteti nas zdsobovali rouskami. Pridaly se dalsi Svadleny, které stale rousky
$iji zdarma a distribuuji je mezi obCany prostednictvim naSich potravinovych obchodi. Jsou skute¢né tiZzasné!
Velké pode€kovani patii dévcatim z prodejny TUTY COOP, kterd pomahala rozdavat rousky od samého
pocatku, stejné tak LibuSce Vrbové z prodejny Flop.

.,V pritomnosti skutecného svétla musi ustoupit kazda tma.

‘
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Skola

Diilezitym tématem je navrat déti do $kolnich lavic. Jak bude vypadat vyuka v ZS a zda se v mésici kvétnu
otevie MS, budeme snad védét nékdy v prvni poloviné kvétna, kdy by méla byt vydana metodika pro provoz
zakladnich a matetskych skol.

Voda

Dalsi problém, jenz se nas velmi dotyka, je velké sucho, které ohrozuje ptirodu a vSechny Zivé tvory na zemi.
Rok od roku vysychaji vodni zdroje a nejvétsi ubytek se tyka zdroje pitné vody. S ptiblizujicim se teplym
obdobim také ptibyva téch, kteti si z vodovodniho fadu, jenz slouzi pfedev§im pro pitnou vodu, napousti
bazény. Nékteré kraje v Ceské republice zvazuji vyhlaseni zdkazu napousténi bazénti pod pohrtizkou pokut.
Voda, ktera je do domacnosti distribuovana vodovodnim fadem, bude do budoucna slouzit opravdu jen pro
potiebu pitné vody. Apeluji tedy na vSechny, kteti se chystaji napustit své zahradni bazény, aby vyuzili jinych
vodnich zdrojt.

Stavebni prace

S prichazejicim jarem jsme postupné zahdjili prace na ptipravovanych stavbach a rekonstrukcich. Mezi jinymi
bylo dokonceno parkovisté u bytovych domi €p. 159 a 160 a zacalo se pracovat na parkovisti u bytového domu
¢p. 1.

Pokracuje se na obnové komunikace na tzv. Rafadné v Bene$ov nad Cernou. Také probihaji opravy

a rekonstrukce komunikaci v ostatnich osadach. Po zim¢ a tézbach se opravuji i lesni cesty a komunikace.
Stézejné jsou zahijeny dokoncovaci prace III. etapy obnovy ndmésti, asfaltovani ¢asti komunikace od horni
¢asti po komunikaci u prodejny TUTY COOQP. Jiz se pripravujeme na IV. etapu rekonstrukce namésti, ktera
bude pokracovat od prodejny ulici az pod budovu kostela. V této ¢asti nas opét cekd rekonstrukce a obnova
vodovodu, kanalizace, chodniku a komunikace.

Na vzhledu obce se jisté pozitivné podepise i oprava stfechy na bytovém domée ¢p. 141 a dale obnova fasady,
kterou ptipravujeme.

V Hartunkové probihaji prace na obnové pomniku, oploceni a balustrady. Vznikne tam upravena c¢ast, kde
budou osazeny kvétiny, poptipad¢ kete. Hartunkov se také dockal nové vitriny, ktera byla osazena jako jedna
z poslednich. V ostatnich osadéach jsme je zvladli nainstalovat do konce minulého roku.

V Dékanskych Skalinach nés trapi vodovodni fad, ktery vede do Li¢ova. Neustéle jsou na ném poruchy, pficemz
ta nejvetsi nas nuti k vétsimu zasahu, tedy obnové vedeni vodovodniho tadu.

Pied zahdjenim vegetacni doby byly provedeny upravy na chranénych stromech v naSem katastru a na hibitové
v Benesové nad Cernou. Také v letognim roce se bude pokratovat v osazovani keiti a kvétin na namésti, navsich
a vetejnych prostranstvich.

Pteji vSem zdravi a necht’ nam mésic m4dj pfinese samé krasné a pozitivni véci, predev§im pak ohleduplnost
nas vSech k sobé samym, k ostatnim i k pfirodé.

‘

., Ani v dobé rozmachu ,selficek  nesmime zapomenout, Ze sestrou skutecné krasy je pokora.

., K dobrému vztahu patii schopnost darovat ditveru a snazit se darovanou ditvéru nezklamat.

Veronika Zemanova Korchova

Nakladani s odpady v dobé COVID 19

Veskery odpad (vCetné rousek a kapesnikil) od osoby v karantén¢, by mél byt ulozen v plastovém pytli

na odpady. Plastové pytle by mély mit minimalni tloustku 0,2 mm. Po naplnéni by mél byt pytel pevné
zavazan a na povrchu osetfen desinfekénim prostfedkem. Jsou-li pouzity pytle z ten¢iho materialu, je tieba
takové obaly zdvojit. Plastovy pytel by pak mél byt vloZen do druhého pytle a zavazan. Povrch vnéjsiho
pytle by mél byt osetfen desinfekénim prosttedkem a zavazany pytel az poté dan do bézného kontejneru
na odpad. Tento postup je vhodny pro ptipady, kdy u osob neni prokazdno onemocnéni COVID-19.

V ptipadé, Ze onemocnéni osob bylo potvrzeno, nemocné osoba naklada se svym odpadem stejné jako

je uvedeno v ptfedchozim odstavci (baleni, desinfekce).
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Z. domova do Domova

Asi vétSina z nas by si ptéla zestarnout doma, v prostiedi, které je ndm blizké a kde se citime dobfe a
bezpecné. Bohuzel ne vzdy je toto prani splnitelné, piedevsim v disledku zhorSujiciho se zdravotniho stavu,
ktery casem vyzaduje celodenni pomoc druhé osoby. A pravée pro takové situace jsme tu my - Domov pro
seniory. Celkovy rozsah ¢innosti v ramci poskytované socialni sluzby je velmi Siroky. Radi bychom Vam
jednotlivé oblasti nabizenych sluzeb postupné piedstavili. V tivodu Vés sezndmime se zakladnimi
informacemi ze socialni oblasti a spolecné nahlédneme do problematiky, ktera zadatele o sluzbu a jejich
rodiny zajima obvykle nejvice. Vétime, ze zde najdete odpovedi na nejcastéji pokladané dotazy.

Hlavnim poslanim Domova pro seniory Kaplice je poskytnout podporu a pomoc seniorim se snizenou
sobé&stacnosti, ktefi jiz nemohou zit ve svém pfirozeném prostiedi a potiebuji pravidelnou péci. Snazime se o
to, aby podpora a pomoc nasim klientli navazovala na jejich ptedchozi bézny zptsob zZivota, sméfovala k
udrZeni, pfipadné rozvoji jejich schopnosti a napomahala jim pti upeviiovani kontaktl s rodinou a okolim.
Nas domov je ptispévkova organizace, kterou zfizuje Jihocesky kraj. Dle platného zédkona o socidlnich
sluzbach mame registrovanou sluzbu ,,domov pro seniory*. Kapacitou 54 lizek se zatazujeme spise do
zafizeni rodinného typu, kdy se klienti i zaméstnanci navzajem dobfe znaji. Jsme domovem, jehoz sluzby
vyuzivaji pfevazné obyvatelé okresu Cesky Krumlov a v $ir§im hledisku obyvatelé JihoGeského kraje.
Domov disponuje 18 jednoltizkovymi a 18 dvouliizkovymi pokoji, kazdy pokoj je vybaven socidlnim
zafizenim. V soucasné dob¢ 83 % klientely tvoti Zeny a 17 % muzi, primérny vék je 84,5 roku. O
potiebnosti odborné celodenni péce svédci i fakt, ze 3/4 naSich klientl jsou piijemci III. a I'V. stupné
piispévku na péci. Poskytujeme péci 24 h denné.

Domov je celoro¢né plné obsazen. Uvolnéné 1Gzko obsazujeme vybérem z potfadniku Zadatelii. Pti pfijimani
zadatele zohlediiujeme jeho zdravotni stav ¢i socialni situaci. Vzhledem k poctu zadosti, které
n¢kolikandsobné prevysuji kapacitu domova, je ¢ekaci doba obvykle delsi. Do té doby mtize klient vyuzit
sluzeb pecovatelské ¢i odlehcovaci sluzby. V ptipadé, ze by péci poskytovala rodina v domacim prostiedi,
jsou ¢astky prispeévku na péci navyseny z 8 800 K¢ na 12 800 K¢ ve tfetim stupni a ve ctvrtém stupni z 13
200 K¢ na 19 200 K¢. V ramci nasi poskytované sluzby nabizime rodindm, které pecuji o své blizké doma,
sluzbu Pijéovna kompenzaénich pomiicek (napf. elektronicky ovladané polohovaci Itizko, choditka,
toaletni kteslo ap.).

Nejcastéji pokladané otazky

Kdy a jak si mohu zazadat o sluzbu?

Pokud je Vam minimalné 55 let a Vas zdravotni stav a socialni situace vyzaduje pomoc druhé osoby.

V takovém piipadé vyplnite tiskopis Zadost o poskytovani pobytové socilni sluzby v Domové pro
seniory Kaplice a my uz Vas kontaktujeme. Formular zadosti je dostupny jak u naSich pracovnikt, tak v
elektronické podobé¢ na naSich webovych strankdch www.domovkaplice.cz

Jaka je doba ¢ekani, kolik evidujete Zadosti?

Zalezi na akutnosti kazdé zadosti (tzn. Zadatel nema zajiSténou péci nebo je péce o jeho osobu pro rodinu jiz
tak naroc¢na, ze ji rodina nedokaze zabezpecit). Primérna doba ¢ekani mize byt v fadu mésici, ale i let,
nebot’ v soucasnosti evidujeme v potadniku desitky neuspokojenych zadosti.

Kolik budu platit a za co?

Ridime se platnymi zakony, které stanovi maximalni ¢astku uhrady za sluzbu. Ta &ini 11 400 K& a je v ni
obsazena uhrada ubytovani a celodenni stravy. Stanoveni uhrady se odviji také od vyse diichodu.
Prispévek na péci si mohu nechat?

Tato davka ze zakona nalezi tomu, kdo péci poskytuje, nebot’ je z ni hrazena péce zdravotné
oSetrovatelského personalu. V ramci poskytované péce tedy nalezi prispévek na péci nam jako
poskytovateli, a to v plné vysi stupné, ktery Vam byl ptiznan. Pokud Vam dosud ptispévek nebyl ptiznan,
socialni pracovnice Vam poradi, jak o n¢j zazadat. Pokud jiz budete naSim klientem, veskeré fizeni o
piispévku za Vas vyfiidi.

Je mozné, aby za mé nékdo druhy vyridil vSe potiebné?

Poskytovani nasi sluzby mtze byt zahdjeno za podminky uzavieni pisemné smlouvy. Pokud by toto nebylo
mozné (neschopnost rozumét obsahu smlouvy apod.), doporucujeme jiz béhem jednéani pred uzavienim
smlouvy zajistit si n€kterou z forem zastupovani druhou osobou (opatrovnictvi, plnd moc apod.). Nase
socialni pracovnice Vam nebo Vasim blizkym radi poskytnou zakladni socidlni poradenstvi.

Autor: Domov pro seniory Kaplice
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Zivot s rouskou

V nasich ptedchozich piispévcich jste se mohli do¢ist, jak kazdy z nas zestarne nebo bude nucen fesit péci
o své blizké. Nikdo z nas asi netusil, Ze se vSichni bez ohledu na v€k staneme soucasti kolosu jménem
Covid-19. Cely svét ted’ zije jedinym tématem a tim, do jaké miry je koronavirem omezovan. Nemizeme
zit, jak jsme zvykli, nemizeme rozhodovat o tom, co budeme nebo nebudeme délat. Téméf vSichni

se snazime dodrzovat vSechna omezeni a opatieni a cekdme na vysledek.

Kromé vycerpanych zdravotniki, policistl, hasicl, prodavacek a dalSich tu ale mame také klienty riznych
zafizeni. U nads v Domové probihala série opatteni jiz od poloviny tnora. Nasim hlavnim tukolem bylo,

je a bude zajistit pro nase uZivatele ochranu zdravi, bezpeci a nerizikové prostiedi. Na zacatku biezna jsme
pro néwétévy Domov zcela uzavfeli Pro naée obyvatele je to mozna néroénéj §1' zkouéka nei kdejaka nemoc.
»sami“ je pro n¢ nekonecny. V dnesni dobé riznych komunikacnich technologu je relativné snadne alesponl
minimalni kontakt zajistit. V naSem Domov¢ vyuzivame vedle béznych komunikacnich prostredkt také
skype, coz se setkalo

u nékterych seniorti nejprve s prekvapenim, ale dnes uz tuto moznost komunikace s rodinou radi vyuzivaji.
I nasi klienti s koronavirem bojuji — naptiklad pani Hovorkova usedla k Sicimu stroji a $ije rousky

pro zaméstnance a jejich rodiny.

Pro nas je to pomoc, které si
nesmirné vazime. Inzerce.
Ptestoze jsme byli nuceni spoustu
aktivit utlumit, snazime se, aby
nasi klienti nastalou situaci
nevnimali jako tragédii. TéSime
se, az zase budeme moci spolecné
posedét

s harmonikarem, zahrat

si AZ kviz nebo tfeba oslavit
narozeniny.

MERENI ZRAKU
OPTOMETRISTOU KAZDE
UTERY A CTVRTEK

JSME SPECIALISTE NA
MULTIFOKALNI CocKy
VARILUX

NABIZIME SPICKOVE
BRYLOVE COCKY
ZN. ESSILOR VE
VSECH CENOVYCH
KATEGORIICH

MERIME, APLI KUJEME
A PRODAVAME
KONTAKTNI CocKy

Dé&kujeme vSem, ktefi ndm
v této dob¢ nabidli jakoukoliv
pomoc. Velmi si toho vazime.

O1VaE zrak se vKaplid stardme
jiZ 6 let a moc Vam dékujerne
zaVali pfizef.

OLGA BARTONOVA

Autor: Domov pro seniory Kaplice

Namésti 54, Kaplice
www.optikabartonova.cz

Malby, natery,ﬁtapety a dekorace
Interiér a exteriéer

Josef Snajdr

Benesov nad Cemﬂu 114
_+42[_l ?7-4:1_18 448
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Smrt jsme vytésnili ze Zivota. Virus nas uéi vnimat ji jinak.

Miize soucasna pandemie koronaviru ovlivnit mezigeneracni vztahy? Zménit pohled na zavér zivota? Smrt jsme
vytésnili ze Zivota, aZ se ji bojime vice, neZ musime. Pfemyslejme o ni vic a jinak!

Obavy z nakazy jsou pochopitelné, nebot’ se jedna o Gpln¢ novou hrozbu. A ta vzdy v historii vyvolavala i nové
obavy. Kazdy ze svého okoli zname nékoho, kdo zemftel na rakovinu, cévni mozkovou piihodu, na srde¢ni infarkt
nebo tieba nepftezil chiipku. To jsou hrozby, které zname, naucili jsme se s nimi Zit, umime si na n¢ takzvan¢ sdhnout.
Koronavirus je né€co, na co si zatim sdhnout neumime. Je to takovy druh tmy, kterd v nas vyvolava strach. Neni to nic
neobvyklého.

Pokud se dnes hodné pise o tom, kolik lidi denné u nés ¢i jinde ve svété zemielo v disledku nakazy novym
koronavirem, mtize to mit urcity pozitivni efekt. Mozna si lidé uvédomi, nebo uz uvédomuji, ze zivot neni
samoziejmost. Piili§ jsme si zvykli na to, Ze stfedni délka zivota se neustale prodluzuje, medicina dokaze zazraky a
smrt je podle Castych ptedstav vlastné vzdy néci chybou. Ale ono to tak neni. To, co ted’ kazdy den sledujeme, je
dtikazem nesamoziejmosti zivota. Mimo pandemii jsme denné svédky tisicli relativné obycejnych pfibéhti odchazeni
ze Zivota, které v naSem bézném zivote zistavaji skryté. V televizi se o nich nemluvi, v novinach nepise. Smrt jako by
neexistovala.

Ne kazdy ma to Stésti, Ze mtze odejit v klidu, smifeny se sebou samym, s ostatnimi, s Panem Bohem. To je totiz,
podle mych zkuSenosti z hospice, viibec to nejdulezitéjsi. Na rozdil od nasich predkt jsme smrt vytésnili ze zivota, a
kdyz pfijde, nejsme na ni piipraveni. Jestli ndm pandemie pfi své tragicnosti poskytla néjakou prilezitost, pak ke
zmengé pristupu ke smrti. Doposud jsme se konci Zivota vénovali prili§ malo. To se ted pfi pohledu na tragické
nasledky pandemie mtze zménit.

Ve své praxi jsem odpozoroval, Ze dobré rozlouceni je kli€ové pro dobrou smrt. Mlize mit mnoho podob. Jednou z
nich mize byt naptiklad téchto pét vét: Dekuji ti! Odpust’ mi! Odpoustim ti! Méam t€ rad! Mizes jit! Staci vnimat
aktualni zpravodajstvi - na nakazu umirajici staficky Ital &i Spanél svolava mobilnim telefonem své piibuzné, aby se s
nimi rozloucil, pfibuzni si navzajem odpoustéji staré kiivdy, dekuji si, on posléze umira. Taktka v pfimém pienosu.
Nekdy jsou to velmi dojemné obrazky. Jen si to v nasem pachténi neuvédomujeme. Nyni tu pfilezitost mame.

Za povsimnuti stoji, Zze zdravotnici ve zminiovanych zemich pfiznavaji, ze museli v n€kterych ptipadech odepfit
dalsi Iécbu nejstarsim senioriim, aby mohli zachranit zivoty mladsich. To, Ze 1ékati museli upfednostnit nékteré
pacienty pied jinymi, nevypovida o netcté k zivotu kohokoliv, nebo dokonce o zimérném ukonceni starého zivota ve
prospéch mladsiho. Nutnost rozhodnout se, koho jesté mohu svymi omezenymi silami zachranit a koho ztejmé nikoli,
je béznym dilematem vale¢né mediciny. Aktualni situace v nékterych zemich mize byt s vale¢nou medicinou
srovnatelna. Lékaiim pii rozhodovani neni co zavidét. Pandemie ukazala, jak je rozhodovani 1ékari tézké a
zodpoveédné. Tim vice je nutné chranit prostor jejich rozhodovani v kiehkych nuancich na hranicich zivota a smrti a
nenutit lékafskému stavu napf. institut eutanazie.

Myslim, Ze skrze tyto udalosti mame prilezitost pfemyslet nad opomijenym. TotizZ umoznit lidem umirani v klidu a
prirozenou smrti. Odstoupeni od marné, zbyte¢né a zatézujici 1éCby neznamend odstoupeni od péce. M¢li bychom
umoznit distojny odchod ze Zivota tam, kde marné udrZzujeme pii ,,zivoté* uz jen pomoci piistroji. Zdravy piistup k
umirajicim se uskutecniuje v hospicich. V nich se zZivot ani neukracuje (eutanazie), ani uméle neprodluzuje
(dystanazie). Pacienti jsou obklopeni maximalni moznou a laskavou péci, ktera je doprovazi pii dohasinani svicky
Zivota.

S nadhledem vidéno, COVID-19 neni 7adna zubata s kosou. V Cesku dnes kazdy tieti &lovék onemocni rakovinou
a kazdy ¢tvrty na ni umira. Nelze vSak na ni cely Zivot myslet a kazdy den se bat, kdy ,,to* pfijde. Obava z rakoviny
veli dodrzovat urcité zasady, tfeba stravovaci, pohybové a jiné, ale to je asi vSechno, co s tim muizete délat. Nema
cenu se stale trapit tim, co stejn¢ neovlivnime. Podobné je to i s koronavirem. Ud¢lejme v obrané proti ndkaze, co je v
nasSich silach, ale jinak zachovejme chladnou hlavu a nebojme se.

Mam nadg¢ji, Ze soucasné problémy jsou velkou $anci pro néco, co by §lo s trochou nadsazky nazvat ptilezitosti pro
nové proroctvi. Viichni asi zname proroky z Bible nebo z jinych nabozenskych knih. Kdo onim prorokem je? Clovék,
jenz pfichazi s n¢jakou vizi, kterou lidé nemohou okamzité v daném Case uchopit, ale ptesto ji véii a jdou za ni. A
chovaji se podle toho. Takovym typickym prorokem 20. stoleti byl tfeba Martin Luther King, ktery svym slavnym
projevem zacinajicim slovy ,,I have a dream (mam sen)* zasadné pfispé€l k ukonceni rasismu v USA. Stejn¢ lidé
nasledovali i1 vizi indického duchovniho viidce Mahatmy Géandhiho. Diky nému se bez finceni zbrani zhroutilo britské
kolonialni impérium. I on byl prorokem...

Pandemie je ptilezitosti se zastavit a rozhlédnout. MliZze i néco nastartovat. Co? Tteba se ve volbach nerozhodovat
podle toho, co nam politici slibi na druhy den, zda nam zajisti momentalni blahobyt. Nyni, mam nadé¢ji, je vhodna
doba, kdy 1idé jsou ochotni uvéfit i dlouhodobg&j$im vizim, pokud jim je nékdo predlozi ve smysluplné a vérohodné
podobé. A pfinést tomu i n&jaky vlastni sebezapor. At’ se jedna tfeba o nutné zmeény v naSem vztahu k ptirode ¢i k
zivotu samotnému. To je, myslim, ted’ pro politické vizionate velka Sance, ktera se nadlouho nemusi opakovat.

Autor: Robert Hunes
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Knizni novinky:

Mofi‘e vzpominek, Valpy Fiona: Kendfina babicka Ella dozivéa v peCovatelském domé

a svoji vnucku piekvapi jedinym pranim: chce, aby sepsala pfib¢h jejiho Zivota. Prekvapeni
vSak neberou konce: kdo by byl fekl, ze ta drobna stara pani byla tajnou agentkou, ktera

se za valky podilela na specialnich operacich britského letectva? Seznamila se pfitom

se svym budoucim manzelem — Kendiinym dédeckem, ale zaroven vedla cela 1éta jesSté druhy zivot. Nikdy
nezapomnéla na francouzského malife Christopha a kulisy jejich lasky: pise¢né plaze, kiistalove Cisté vody,
mésicni svit a naprostou svobodu. Zvitézil u Elly rozum nebo cit? Sila jejich vzpominek, lasky a novych
Sanci ovlivni i zivot vnucky Kendry.

Sedm dopisu lasky, Moriarty, Sinéad: Kazdy rok na narozeniny své milované dcery Izzy piSe Sarah dopis.
Nyni je Izzy pravé sedm let a Sarah zjist'uje, ze je t€hotna. Slibuje 1zzy, Ze s ptichodem bratficka bude jejich
rodina kone¢né kompletni. Kdyz vSak Sarah o né€kolik mésicii pozdéji zkolabuje, ma 1zzy pocit, ze bezpecny
zivot skoncil. V sazce je vSechno — Zivot Sarah 1 nenarozeného bratiicka. Sarah dochdzi ¢as a rodina se musi
rychle rozhodnout. Pfekonaji Safini nejblizsi zarmutek a hnév, aby mohli udélat to nejlepsi rozhodnuti?
Mohou si vzajemné odpustit?

Vzdélana - pravdivy piibéh, Westover, Tara: Tara Westoverova poprvé vkrocila do skolni tfidy, kdyz ji
bylo sedmnact. K 1€kafi poprvé zasla jesté o n€kolik let pozdéji. Vyrustala na samot¢ v idazskych horach,

v mormonské rodiné survivalistil a ndbozenskych fanatikti — psychicky nemocny otec se pripravoval

na konec svéta, hromadil zasoby a nedtivéroval statnim institucim a vladé, matka se zivila jako bylinkarka,
lécitelka a asistentka pii domacich porodech. Tara pracovala s otcem na Srotisti, kde ji dnes a denné hrozil
uraz, pomahala matce vyrabét tinktury, jeden starsi bratr ji tyral. Postupné dospéla k rozhodnuti, Ze jedinou
moznosti je vzboufit se a odejit z domova.

Sama se pfipravila na piijimaci zkousky a byla pfijata na Univerzitu Brighama Younga. Poté studovala

na Harvardu a v Cambridgi, kde ziskala doktorat. Cesta ke vzdélani ov§em znamenala rozkol s rodi¢i a t€émi
sourozenci, ktefi zlstali Zit v Idahu. Tara zjistila, Ze vzdélani méa osvobozujici moc, ale zaroven poznala, jak
vysokou cenu je za néj nucena zaplatit.

Svétlo z Pauliny, Stifter, Jan: Vybrousena povidkové sbirka o pohnutych osudech z jiznich Cech. Tohle je
svét, tak Zij! Neni na co ¢ekat — co nechytnes, utece, k ¢emu neptivonis, zvadne. [ plivabnou jiho¢eskou
osadu Paulinu pohltil les, misto komint ¢ni k nebi stromy a vSude je hrobové ticho. Ze starého svéta vSak
ptece jen néco pietrvalo: ptibéhy, jména a ddvna rozhodnuti, ktera maji vliv na nasi pfitomnost. Pohnuté
lidské osudy jsou nejen cestou, ale i branou do minulosti, poznanim toho, co bylo a nesmi ztstat
zapomenuto.

Opocenak z Pohori, Hlavackova, Martina: Kniha je ohlédnutim za détstvim a mladim basnika, textate,
rozhlasového redaktora a &lena - zakladatele Divadla Jary Cimrmana — Miloné Cepelky. Piibéh tohoto
,Opocenaka” narozeného roku 1936 v nedalekém Pohoti autorka zpracovala na zaklad¢ zdznamt rozhovord,
které s Miloném Cepelkou vedla pii ptipravé své kvalifikaéni prace, obhajené na Univerzité Pardubice.

Pro ucely této publikace byl celek piivodniho textu vyrazné upraven a v aktudlni podobé protagonistou
autorizovan. Vyuziti odborné metody oralni historie doplnéné o studium dostupnych prament a literatury

k d&jindam Opocna, resp. Podorlicka v dobé¢ od tficatych do sedesatych let 20. stoleti umoznilo Martiné
Hlavackové vytvoftit poutavy obraz formovani jednoho pozoruhodného lidského a uméleckého osudu

v sepéti s jeho rodnym krajem.

Radkin Honzak - VSichni Zijem’v blazinci, Cervenkova Renata: ,»V8ichni zijem’ v blazinci,* tvrdi
renomovany psychiatr a psychoterapeut Radkin Honzék, muz vzdélany a také vtipny, ktery uz padesat let
naslouché lidskym strastem. V rozhovorech s novinaikou Renatou Cervenkovou se zamysli nad zpiisobem
zivota, ktery dnes vedeme, i1 nad stavem spole¢nosti, v niz duchovni rozvoj vyrazné pokulhéva

za technickym. Co nam to pfinese? Opravdu ndm psychofarmaka pomohou k pocitu $tésti? Nejsou nékteré
nové choroby spis zlozvyky? Proc se ml¢i o odvracené stran¢ papirovych plen? Je psychoterapie 1€cba, nebo
ztraceny ¢as? Je pravda, ze u vesla jsou ted’ psychopati? Pro¢ umirdme v nemocnicich — tedy tam, kde
nechceme?

Témata jednotlivych rozhovort tedy nejsou pfili§ povzbudiva, Radkin Honzak se jich ale ujima s nadhledem
a s lehkou ironii a vtipné komentuje fenomeny dnesni doby, které se, jak tika, ,,ptici Matce ptirodé

a psychiatriim zajiSt'uji dostatek pacientii i do budoucna®.
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Z minulého cisla: Ukazka byla z knizky Zderika Svérdaka, Jaké je to asiv ¢udu - O poZdru mlyna.
A my tentokrat nemame vyherce nasi literarni soutéze.

Tak zkusime néco jiného a urcité leh¢iho. Jestlipak uhodnete ndzev a autora dila, z néhoz je dnesni ukazka?

Kdyz se to narodilo, bylo to jenom takové bilé nic, do hrsti se to veslo, ale anzto mélo par cernych usisek

a vzadu ocasek, uznali jsme, Ze je to psisko, a protoze jsme si prali mit psi holcicku, dali jsme tomu jméno....
Dokud to bylo bilé nic, bylo to slepé, bez oci, a co se nozicek tyce, inu mélo to dva pary cehosi, cemu se pri
dobré vuli mohlo rikat nozicky. Ale protoze tu ta dobrd viile byla, byly tu i nozicky, trebaze jesté za moc
nestaly, kdepak, stat se na nich nedalo, takové byly vratké a slaboucké, a s chiizi to byla, holenku, teprve
potiz. Kdyz se do toho.......... poradné obula (totiz ona se neobula, ale vykasala si na to rukavy) (presnéji
Feceno, ani rukavy si nevykasala, ale jenom si, jak se rika, plivia do dlani) (rozuméjte mi, ona si ovSem
nemohla plivnout do dlani, protoze jesté neuméla plivat a dlané méla tak malicke, Ze by se do nich netrefila),
zkratka, kdyz se do toho......... poradné dala, dokutalela se za pul dne od maminy zadni nohy k maminé noze
predni, pricemz se cestou trikrat nakrmila a dvakrat vyspala. Spat a jist uméla totiz hned od narozeni, tomu
se ucit nemusela, proto to delala horlivée po cely bozi den, a myslim, Ze i v noci, kdyz se na ni nikdo nedival,
spala stejné svedomité jako ve dne - takové to bylo pilné stenée.

Své tipy posilejte na knihovna@benesovnc.cz nebo na tel. 727 814 457 do 20. 5. 2020.
Ze spravnych odpovédi vylosujeme jednoho vyherce, ktery se mtize tésit na pé¢knou knizku.
RiiZzena LepSovad

Tip na vychazku do mist, kde nepotkate davy
turistia

Ze silnice Kleni — Chvalkov odbocime vlevo
polni cestou na zaniklou obec Kroha. Loukou
dojdeme k lesu a hned na jeho zacatku hlidame
vlevo mezi stromy stoupajici tahly hibet tvofeny
skalkami a skalami neuvétitelnych tvart.
Schiidnéjsi cesta je po hiebeni, pod skalami méate
zas silngjsi pocity velkoleposti a romantiky.
Kousek za nejvyssim bodem pfijdete na starou
,polnacku od Strouhy, po ni se vratite vlevo do
Kleni.

Vaclav Dolansky
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Veselé Velikonoce

SoutéZ pro déti soutéz “O nejhezci
velikono¢ni vajicko”.

AZ pominou soucasna opatieni a knihovna
bude zase oteviena, mam pro déti
pripravenu drobnou odménu.

Tyto i dals$i doSlé obrazky najdete zde.

Kveéten 2020

Inzerce.

JARNI VYPRODE]) *
EKOBRIKET A PELET "

NYNI NEJLEVNES! 2 CELEHO ROKU
I * EKOBRIKETY

- nékolik druhd

¢ PELETVY - nskolik druht
«MOLCOVACT KORA
DOPRAVIME AZ K VAM DOMU!

Dle poétu odebrangch palet

" DOPRAVA ZDARMA! "o
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