KOMUNITNI $KOLA BENESOV NAD EERNOU, Z.S.
a
NOVOHRADSKA RENESANCE, Z.S.

Vas srde¢né zvou na

5. PRATELSKY POCHOD NORDIC WALKING
BRANOU DO NOVOHRADSKYCH HOR

11. kvétna 2019 v Benesové nad Cernou

Pochod zdravi se kona na podporunemocnych s rakovinou plic -

rv r

podpoime bliZici se Svétovy den bez tabaku

Program:
13:00 hod. - sraz uc¢astnik na ndvsi pied knihovnou (¢.p. 125); zaptjc¢eni holi a organiza¢ni
zalezitosti

13:15 hod. - ukazka lektorti => ukazka spravné techniky pouzivani holi NW

13:30 hod. - pochod (okruh) cca 5 km smérem na Vértele, Zajec¢i Vrch, Pila Gabriela =>
béhem pochodu stanovisté ,,s kvizem o zdravi“(i v némeckém jazyce) a tombola

15:30 hod. - Centrum prevence civiliza¢nich chorob pii ZSF JU C. B. => méfeni krevniho
tlaku, tepové frekvence, glykémie, cholesterolu, BMI, méfeni Bodystatem =>
zdravotni edukace

Po pochodu béhem odpoledne - Ziva hudba, bohaté obcerstveni

Pochod zdravi se porddd pod zdstitou hejtmanky Jck Mgr. Ivany Strdské a je financné
podporen Jihoceskym krajem.

Kontakt: Michaela Suplerovd - 607279813 ; RiiZzena Lep$ovd — 727814457 (zména programu vyhrazena)
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